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Valores que orientan nuestra decisiones

EJETEM ATICO Descqbrlr como puedo aportar desde. mi proyegto de wdg la las
necesidades del entorno y la comunidad, mediante decisiones
éticas y responsables.

OBJETIVO Comprender cémo nuestros valores influyen en nuestras
decisiones.
PREGUNTA GUIA ¢ Qué valores y creencias priman en mi?

INDICADORES DE LOGRO « Argumenta sus decisiones frente a los dilemas de forma
coherente.
« Reconoce sus valores prioritarios.
« Da, al menos, una idea acerca de algo que puede hacer para
poner en practica un valor para el bien coman.

CRONOGRAMA 1. Inicio (8 minutos)

2. Dilemas en torno al accidente de la mina San José (30 minutos)
3. Cierre (7 minutos)

MATERIALES PowerPoint.

VALORES/ VIRTUDES Prudencia.

» o« » o« ” o« » o«

En el presente documento, se utilizan de manera inclusiva términos como “el docente”, “el estudiante”, “el profesor”, “el nifio”, “el compafiero” y
sus respectivos plurales (asi como otras palabras equivalentes en el contexto educativo) para referirse a hombres y mujeres. Esta opcién obedece
a que no existe acuerdo universal respecto de cémo aludir conjuntamente a ambos sexos en el idioma espafiol, salvo usando “o/a”, “los/las” y
otras similares, y ese tipo de férmulas supone una saturacion grafica que puede dificultar la comprensién de la lectura.



El docente daré inicio a la nueva unidad “Yo puedo dejar huella” planteando las siguientes
preguntas:

« ¢Hay alguien que haya dejado una huella positiva en ti?

* ¢COmo crees que tu puedes dejar huella hoy dia?

Otorgara un tiempo para que cada estudiante reflexione sobre la primera pregunta y, luego,
invitara a compartir con un compafero. Repetira la misma dindmica para la segunda pregunta.
Posteriormente, solicitar4 que algunos estudiantes comenten en plenario sus respuestas sobre
como creen que pueden dejar huella.

A continuacion, se presentara la pregunta guia de la sesion: ¢ Qué valores y creencias priman en
mi? Se explicara que reflexionaran en torno a un dilema ético y profundizaran en la manera
en que toman decisiones, destacando como estan presentes sus valores a la hora de
decidir.

Continuara explicando que un dilema ético es una situacion en la que una persona debe
tomar una decisidn dificil entre dos o0 mas opciones, cada una de las cuales puede tener
consecuencias morales significativas. Se afiadird que estas decisiones suelen involucrar
conflictos entre valores o principios éticos, lo que hace que no haya una respuesta claramente
correcta o incorrecta.

Dilemas en torno al accidente de la mina San José

Se explicara que reflexionaran sobre lo ocurrido en el accidente que afecté a los mineros
de la mina San José. Se comenzara relatando que este accidente ocurrié el 5 de agosto de
2010 en Chile, cuando un derrumbe dej6 atrapados a 33 mineros a 700 metros de profundidad.
La mina, ubicada en el desierto de Atacama, sufrié un colapso inesperado que bloqued la salida
y dej6 a los trabajadores sin contacto con la superficie.

Se continuaréd narrando que, durante los primeros 17 dias, no se tuvo noticias de los mineros y
muchos temian lo peor. Sin embargo, el 22 de agosto, una sonda enviada por los rescatistas
llegé al refugio donde los mineros se habian resguardado. Los mineros enviaron una nota que
decia: "Estamos bien en el refugio, los 33", lo que desat6 una oleada de esperanza.

Se detallara que el equipo de rescate inici6 una operacion sin precedentes para salvar a los
mineros. Después de 69 dias atrapados, el 13 de octubre de 2010 se completd el rescate
exitoso. Se relatard como, uno a uno, los 33 mineros fueron extraidos mediante una capsula
especial llamada "Fénix", en un proceso transmitido en vivo a todo el mundo. Se finalizara
explicando que esta operacion fue considerada un milagro debido a las extremas condiciones de
supervivencia bajo tierra y la complejidad de la operacion de rescate, destacando que se traté de
un hito de cooperacion entre el gobierno chileno, equipos de ingenieros internacionales y
empresas mineras.
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Dilemas en torno al accidente de la mina San José

Se proyectara el PowerPoint y se explicara que, con este contexto, se analizaran algunas de
las decisiones que se pudieron haber tomado durante el incidente, con el objetivo de
identificar qué es lo que cada uno prioriza a la hora de tomar decisiones. Luego, se
mostrara la estrategia transversal “Pasos para decidir”® para repasar los pasos que se deben
seguir al momento de tomar decisiones, reforzando su importancia en el analisis de los
dilemas presentados.

W “pasos para decidir” es una estrategia transversal de “Pasos” para promover la toma
responsable de decisiones considerando las consecuencias que pueda tener, tanto para uno
mismo como para los demas.

Los pasos de la estrategia son:
1. Identificar el problema o situacion: en este primer paso, se trata de reconocer y definir
claramente cudl es el problema o la situacion que requiere una decisiéon. Esto ayuda a enfocar el
proceso de toma de decisiones. Preguntas guia:

» ¢Cual es el problema que estoy enfrentando?

» ¢Por qué es importante tomar una decision sobre esto?

« ¢Quiénes estan involucrados en esta situacion y como se ven afectados?
2. Pensar en posibles alternativas: una vez que se ha identificado el problema, el siguiente
paso es generar diferentes opciones o alternativas que podrian resolver la situacion. Este paso
es crucial para considerar distintas perspectivas y enfoques. Preguntas guia:

« ¢Qué opciones tengo para resolver este problema?

« ¢Qué alternativas han funcionado en situaciones similares?

» ¢Cuales son las ventajas y desventajas de cada opcidn que estoy considerando?
3. Pensar en las consecuencias: en este paso, se analizan las posibles consecuencias de cada
alternativa. Esto implica reflexionar sobre cémo cada decisién podria impactar a uno mismo y a
los demas. Preguntas guia:

« ¢Qué pasaria si elijo esta opcion?

» ¢Como afectara esta decision a las personas involucradas?
¢ Existen consecuencias a corto y largo plazo que debo considerar?
4. Elegir la mejor alternativa: después de evaluar las opciones y sus consecuencias, es hora de
elegir la alternativa que parezca mas adecuada, teniendo en cuenta tanto el bienestar personal
como el de los demés. Preguntas guia:

« ¢ Cual de mis opciones parece ser la mas beneficiosa para mi y para los demas?

» ¢Esta decision refleja mis valores y principios?

« ¢CoOmo me sentiré después de tomar esta decisién?
5. Evaluar tu decisién: una vez que se ha tomado la decision, es importante revisarla y
reflexionar sobre su efectividad. Esto ayuda a aprender de la experiencia y a mejorar en futuras
decisiones. Preguntas guia:

« ¢Como resultd mi decision? ¢ Logré el resultado que esperaba?

« ¢Qué aprendi de esta experiencia?

« Situviera que enfrentar una situacion similar en el futuro, ¢haria algo diferente?
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Dilemas en torno al accidente de la mina San José

Se ira mostrando, de uno en uno, los diferentes dilemas. Se daran cinco minutos para que los
discutan en grupos de tres a cuatro estudiantes y luego se recibiran algunos comentarios en el
plenario preguntando:
» ¢Hubo algun comentario que le llamo la atencion y le hizo ver el dilema desde otro punto de
vista?
» ¢De qué manera las diferentes perspectivas de su grupo enriquecen su decision?
« ¢Como le ayudo el pensar en las consecuencias de las decisiones?

1.Prioridad en el rescate:

Por limitaciones técnicas, solo se pudo rescatar a los mineros de uno en uno y habia una
posibilidad de que no todos pudieran ser rescatados antes de que colapsara la mina. El Gltimo en
salir de la mina San José fue Luis Urzua, el jefe de turno de los 33 mineros atrapados. Urzla
asumio un papel de liderazgo durante los dias en que estuvieron atrapados y fue fundamental
para mantener la calma y organizar al grupo. Como lider, decidi6 ser el ultimo en ser rescatado,
en un gesto simbdlico de responsabilidad y cuidado hacia sus compafieros.

» ¢Si tu hubieras estado a cargo del turno, qué hubieras hecho? ¢A quiénes hubieras dado
prioridad en el rescate? ¢Quiénes deberian ser rescatados primero? ¢ Es justo que algunos
sean priorizados sobre otros?

« ¢Deberia tomarse la decision en funcién de la situacién personal de cada uno (edad, familia,
estado de salud)?

« ¢Es mas justo un sorteo aleatorio?

Al recibir los comentarios en el plenario, se preguntara qué entendemos por justicia. Enfatizara
en que la justicia se refiere al concepto de dar a cada uno lo que le corresponde. Luego, se
les preguntara qué valor o creencia creen que primé en cada uno para tomar las decisiones
tomadas? (ejemplo: justicia, equidad, bondad, etc.).

2. Distribucioén de recursos dentro de la mina:

Cuando los 33 mineros quedaron atrapados en la mina San José, tenian muy pocas provisiones.
Los alimentos y bebestibles iniciales con los que contaban antes de que los encontraran eran
extremadamente limitados. Tenian galletas, atin enlatado, leche en polvo y duraznos enlatados.
Para tomar tenian agua no potable de los tanques de las maquinas de mineria. Las raciones eran
tan escasas que, en los primeros 17 dias, tuvieron que dividir las provisiones para que cada
persona comiera solo pequefias cantidades, en algunos casos una cucharada de atdn o un sorbo
de leche cada dos dias. Después de que los rescatistas lograron perforar un pequefio agujero
hasta el refugio donde estaban los mineros, comenzaron a enviarles alimentos, agua y medicinas
a través de sondas, mejorando su situacion de supervivencia.

« Si no hay suficientes recursos para todos, ¢qué hubieras hecho, si fueras Luis Urzua?
¢Cémo deberian repartirse los recursos? ¢Deberian algunos sacrificarse para que otros
puedan sobrevivir?

» ¢Seria justo que quienes estén fisicamente mas débiles reciban mas alimentos y agua que
los deméas?

« Si alguien intenta tomar mas recursos de los que le corresponden, ¢como deberian actuar los
demas?
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Dilemas en torno al accidente de la mina San José

Después de recibir los comentarios, se preguntara en el plenario: “¢Qué valor o creencia creen
gue primo en ustedes para tomar las decisiones tomadas?”.

3. La vida después del rescate:

La vida de los mineros después del rescate en la mina San José en 2010 fue una mezcla de
desafios y oportunidades, marcada por la fama, problemas psicolégicos y econémicos, y luchas
por justicia. Al ser rescatados, los 33 mineros se convirtieron en celebridades a nivel mundial.
Fueron invitados a eventos internacionales, como la visita al Vaticano para reunirse con el Papa,
y viajaron a diferentes paises para contar su historia. Se publicé un libro titulado "Los 33: El
rescate en la mina chilena y la extraordinaria historia de los sobrevivientes", que fue adaptado a
una pelicula llamada "Los 33", protagonizada por Antonio Banderas.

Muchos mineros enfrentaron problemas de salud mental como estrés postraumatico, ansiedad y
depresion, derivado de la traumatica experiencia. Algunos se han enfrentado a pesadillas
recurrentes y dificultades para adaptarse nuevamente a la vida cotidiana. Otros mineros también
reportaron problemas fisicos, como complicaciones respiratorias y otros padecimientos
relacionados con las duras condiciones bajo tierra. A pesar de la fama, la mayoria de los mineros
no se beneficiaron econdmicamente como se esperaba. Aunque recibieron compensaciones por
entrevistas, libros y peliculas, esto no fue suficiente para garantizar una estabilidad financiera a
largo plazo.

Mario Sepulveda, uno de los méas carismaticos y conocido por su entusiasmo durante el rescate,
ha sido uno de los pocos que logré tener una carrera en los medios, participando en programas
de television y conferencias. Otros mineros, como José Henriquez, se han dedicado a dar
charlas motivacionales sobre la fe y la esperanza, mientras que algunos han tratado de evitar el
0jo publico y retornar a una vida tranquila.

Algunos mineros formaron una organizacion para mantenerse unidos y apoyarse mutuamente en
los desafios posteriores al rescate.

» ¢Qué habrias hecho tu después de haber sobrevivido?

« ¢ Qué piensas que hubiera sido lo que mas te hubiera costado?

» ¢Qué valores te hubiera gustado poner en practica?

En el plenario se puede poner énfasis en las responsabilidades personales y en como decidimos
enfrentar las adversidades.
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Para finalizar la clase, se comentara que, a lo largo de la discusion de los dilemas, cada uno fue
mostrando sus puntos de vista y sus decisiones. Las decisiones propias no siempre coincidian
con las de los compafieros, puesto que cada uno tiene una prioridad de valores y principios
diferentes. Es importante darse cuenta cuales son los valores por los que cada uno se
guia para tomar decisiones. Se pedird que piensen en dos valores que tomaron en cuenta para
argumentar sus decisiones en los dilemas. Para ayudarlos en esta decision, podran guiarse por
diferentes ejemplos de valores en la diapositiva 11 del PowerPoint.

Una vez que tengan identificados sus dos valores, se preguntara: “¢De qué manera puedo dejar
huella, aplicando de forma mas consciente esos valores? Por ejemplo, si identifiqué que para mi
la justicia es un valor primordial, ¢como puedo hacer valer la justicia en el dia a dia en mi
entorno?”. Si queda tiempo, podran comentar con el compariero de al lado.

Se invitara a pensar en algo concreto que podrian hacer en la semana para poner en practica
esos valores que admiran. Para la siguiente sesion, se pedird que lleven su tablero de
visualizacién realizado en la primera unidad, si es que lo tuvieran disponible.
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